
Grundlagen Vertiefung Prozessarbeit tiefe 
Integration

Kennenlernen

• kostenloses 
Schnuppern 

• Kennenlernen 
unserer TrainerInnen 
und Arbeitsweise

Grundlagenkurse

Schnubbinare

Vorträge

Vertiefungskurse

Tieftauchkurse

Übungsgruppen

Familienfreizeit* – eine Woche miteinander GFK leben

Jahrestraining / Ausbildung* – vor Ort & 1 Jahr begleitend

Mini-Workshops

Workshoptage GFK-Netzwerk

* nur in Präsenz – die anderen Angebote Online&Präsenz
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